Explorando o Impacto da
Desigualdade Social

) 0000

OBJETIVO: Entender a conexao entre desigualdade social e resultados negativos nas
vidas das pessoas, como satde fraca; conscientizar os participantes a respeito dos efeitos

cumulativos e, muitas vezes, ocultos do impacto da desigualdade social.

MATERIAIS: Objeto da palavra, copias da “Historia de Tommy,” didrio/caderno.
PREPARAGAO: Acomode a todos em um circulo de cadeiras, sem nenhum outro mével.
Dé as boas-vindas a todos ao espaco do circulo.

MOMENTO DE ATENGAO PLENA/MINDFULNESS: Faca uma pausa, respire e escute o

som do sino.
ABERTURA: Veja o Apéndice 2, ou crie a sua propria cerimoénia de abertura.

Relembre aos participantes a respeito dos valores e as diretrizes que sao

importantes para o Circulo.

RODADA DE CHECK-IN: Como vocé estd se sentindo hoje: fisicamente, mentalmente e

emocionalmente?

ATIVIDADE PRINCIPAL: Ler a “Histéria de Tommy” e refletir sobre por
que ele morreu

Distribua cépias da “Histéria de Tommy”. O facilitador 1é em voz alta ou o grupo 1é

junto em uma rodada.

Peca aos participantes que respondam a seguinte questao em seus didrios: Quem é

responsdvel pela morte de Tommy?

RODADA: Passe o objeto da palavra e peca que compartilhem o que escreveram, lendo ou

comentando sobre o que pensam.

RODADA: Passe o objeto da palavra para perguntar aos participantes o que eles estao

levando do Circulo de hoje.
RODADA DE CHECK-OUT/FINALIZAGAO: Veja ideias e opcdes no Apéndice 1.

ENCERRAMENTO: Veja no Apéndice 2 onde vocé encontrard exemplos de

encerramentos, ou crie o seu proprio.

Agradeca a todos por terem participado do Circulo!

Esta atividade foi adaptada de “Tommy’s Story: Understanding the Roots of Violence (A Histdria de
Tommy: Entendendo as Raizes da Violéncia)” de Mariame Kaba que, por sua vez, se baseou no trabalho
da Health Organizing through Popular Education (H.O.P.E.) (Organizagio da Satide através da
Educacio Popular). Apresentado em Kaba, Mathew e Haines, Something Is Wrong Curriculum, 69-73.
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A Historia de Tommy

Entendendo as Raizes da Violéncia

Esta é a historia de um menininho chamado Tommy,
que morreu repentinamente aos 9 anos de idade de um
ataque de asma. Ele estava brincando no pétio dos fundos
da casa quando o ataque aconteceu de maneira rapida e
agressiva. Embora ele estivesse com um resfriado fraco nos
ultimos dias e tivesse sentido que um ataque poderia estar
por acontecer, ele nao vinha prestando muita ateng¢ao ao
leve chiado no peito. Ele tentou ignorar o chiado porque
nao queria chatear seus pais mais ainda. As coisas andavam
tdo tensas na casa, com tanta gritaria, que ele preferia ficar
fora do caminho. Parecia que as brigas s6 deixavam seu
chiado pior ainda.

Tommy poderia dizer que todos os problemas
comegaram quando seu pai foi demitido do emprego.

O pai era um metaldrgico e trabalhava para uma

empresa fabricante de automéveis. As vezes ele e o pai

se debrugavam na passarela para pedestres narodovia e
ficavam olhando os carros passarem em alta velocidade por
baixo de onde estavam. O pai contava vantagens sobre os
modelos de carros que ele havia ajudado a fabricar. Tommy
sentia orgulho dos bragos musculosos e das costas fortes
que moldavam aqueles carros esportivos e as vans. Ele
nunca pensou sobre a poluigao sendo langada no ar pelos
canos de descarga desses carros. A mae de Tommy era
cabeleireira e trabalhava em um salao de beleza perto de
casa; ela frequentava a universidade local um periodo do
dia. Ela estava estudando para formar-se em administracio
e tinha a esperanca de algum dia abrir seu préprio negdcio.
Tommy sentia muito orgulho de sua mae por ela estar se
dedicando tanto para se formar na universidade.

Mas ai o fabricante de automdveis resolveu reduzir
o tamanho da empresa e demitiu alguns milhares de
trabalhadores em sua cidade. A empresa resolveu fabricar
esses carros no México, onde a mio de obra era mais barata
e asrestrigdes ambientais eram menos rigidas. Os operdrios

dafébrica se enfureceram com o governo local por nao

oferecer mais incentivos para manter os empregos na regiao.

O pai de Tommy ficou desapontado com a lideranga do
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sindicato que disse que eles haviam feito tudo que podiam
para evitar as demissoes.

De repente o salario do pai de Tommy, que era
de US$15,65 por hora, sumiu. Seu plano de saude, de
aposentadoria e outros beneficios também se foram.

O dinheiro da indenizagao e do seguro-desemprego
mantiveram a familia por um tempo, enquanto o Sr.J
procurava outro emprego. Porém, o que ele ficou sabendo
foi que, apesar de sua boa satide e um curriculo de trabalho
excelente, ele tinha poucas habilidades para o mercado
atual, e outro emprego na industria estava dificil de
conseguir. S6 com o diploma do Ensino Médio, ele estava
excluido das oportunidades de emprego em qualquer

drea técnica. Ele pensou em se inscrever em um programa
de treinamento, mas ele nao tinha condigdes de pagar as
mensalidades, e agora ele precisava do dinheiro para pagar
as contas.

A maie diminuiu as cadeiras na universidade, a fim de
trabalhar mais horas no saldo de beleza. O Sr.J comecou
atrabalhar em dois empregos — os dois com saldrio baixo,
os dois praticamente sem beneficios. De manhé cedo e &
tardinha ele era motorista de 6nibus escolar. US$35,00 por
dia, sem beneficios. Entre as rotas de 6nibus, ele trabalhava
em um restaurante fast-food. Dois empregos, mais horas
por dia e ele sentia que o tempo inteiro estava sempre a um
passo de precisar de empréstimos.

O que mais preocupava a familia era ndo terem plano
de saude. O restaurante oferecia plano médico, mas s6 para
o funciondrio. Ele teria de pagar o custo de cobertura para
oresto da familia. S6 que, francamente, eles ndo tinham
condigdes econdmicas para poder pagar por isso. Além de
tudo, eles ainda estavam tentando terminar de pagar uma
conta de hospital de alguns meses antes, quando Tommy
teve um ataque de asma sério e precisou de tratamento
respiratdrio intensivo.

Assim, os pais decidiram tentar ficar sauddveis tanto

quanto possivel. Eles foram pegos bem no meio: pobres
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demais para plano de satde particular, ricos demais para
serem atendidos pelo sistema de saude publica.

Era em ocasides assim que a mae de Tommy sentia
arrependimento por nao ter amamentado, porque ela ouviu
dizer que poderia ter ajudado Tommy a ser mais sauddvel.
O primeiro ataque de asma aconteceu quando ele tinha s6
3 anos. A familia toda ficou assustada, mas a respiragao de
Tommy melhorou com a primeira injegao que foi dadano
pronto atendimento local. As visitas de acompanhamento
com o clinico geral foram muito positivas. Eles ficaram
sabendo a respeito da asma, como lidar com a doenga, o
que fazer para evitar ataques, e o que fazer quando o chiado
comegasse.

O pai de Tommy conseguiu parar de fumar, a mae
tinha todo o cuidado para trocar de roupa antes de ir para
casa, por medo de que perfumes e produtos quimicos
poderiam estar nos produtos para cabelo que ela usava no
trabalho. Eles se mudaram para um apartamento em um
prédio mais novo. O aluguel era mais alto, mas havia menos
preocupagio com o mofo, o que é mais comum em prédios
mais antigos. Tommy ainda sofria ataques ocasionalmente,
mas na maior parte do tempo sua asma estava sob controle.

Pelo menos foi assim até que seu pai perdeu o
emprego na fabrica de automéveis, quando entio o pai
ficou rabugento e cansado, e sua mae nervosa e irritavel.

Os ataques de asma aumentaram, em frequéncia e em
intensidade. Eles nao podiam mais pagar as consultas

com o pediatra particular e comegaram a buscar ajuda

em diferentes clinicas comunitdrias e prontos-socorros.
Rostos diferentes, estilos de tratamento diferentes. Alguns
funciondrios da satide eram atenciosos, outros eram ruins

e xingavam os pais de Tommy por uma coisa ou outra.
Como aconteceu quando eles tiveram de esperar tanto
tempo que airmazinha de Tommy comegou a fazer birra. O
funciondrio gritou com a mae de Tommy até que ela ficou
prestes a chorar. Eles voltaram para casa tao esgotados que
juraram nunca mais voltar aquela clinica. Quando havia
um novo ataque de asma, eles tentavam controlar em casa o
maximo possivel. Mas nem sempre isso podia ser feito.

Avida comegou a ficar dificil para todos. Gritaria,
xingamentos, choro, amae e o pai trabalhando tanto, tao
pouca comida na mesa, sem idas a0 McDonald’s, sem
passeios ao shopping. Os pais nao conseguiam mais pagar

o aluguel alto e tiveram de mudar-se para um apartamento
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em um porao, o qual pertencia a chefe da mae. A umidade

e o mofo ndo fizeram nada bem ao Tommy. Nem a fumaca
azeda dos cigarros do Sr. ], que tinha voltado a fumar, e
fumar muito. Nao s6 isso, mas o apartamento ficava ao lado
de um terreno contaminado em uma comunidade com
muitas fibricas. Muitas vezes o ar ficava com uma fumaca
escura.

Talvez fosse a comida que Tommy vinha comendo
que estava causando problemas. Com a casa em tumulto
e com tao pouco dinheiro, ficava dificil manter controle
da nutrigao e da dieta. O banco de alimentos ajudava,
mas haviam dito 4 mae que nao servisse tanta comida
industrializada. Mas quem consegue comprar frutas e
verduras frescas, galinha ou peixe? Tommy tinha tido
alguns periodos de chiado, e toda sua medicagao ja tinha
acabado. Os pais estavam esperando receber o préximo
saldrio para comprar os medicamentos de que Tommy
necessitava.

Quando comegou o ataque de asma, era a tardinha, e
Tommy e Ann, a irma menor, estavam em casa sozinhos.

A mae estava trabalhando a alguns quarteirdes dali, e o pai
estava dirigindo o 6nibus escolar. Ann correu para a casa
de vizinhos para ligar para sua mae, que veio correndo para
casa. Ela se sentiu impotente diante da situagao.

Nao havianada em casa para dar para Tommy e
ele estava lutando para conseguir respirar. A vizinha
chamou 0911, e, gracas a Deus, os paramédicos chegaram
rapidamente. Eles atenderam Tommy, deram-lhe oxigénio
e medicamentos, o estabilizaram e o levaram até o pronto-
SOCOITo mais proximo.

No hospital, Tommy foi examinado. Sua respiragio
estava mais calma, mas ele precisava ser internado. O
hospital, porém, nao podia aceitar internd-lo, porque a
familia ndo tinha plano médico. Tommy foi transferido para
o hospital municipal. A caminho desse hospital, Tommy
sofreu mais um ataque sério que nao pdde ser revertido. Ele

faleceulogo ap6s chegar ao hospital publico.

“Tommy’s Story,” cortesia da Health Organizing
Through Popular Education (H.O.P.E.), Chicago,
1996. em Kaba, Mathew e Haines, Something Is Wrong
Curriculum, pp. 70-73.
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